
Esta es una lista de: “eco-gestos” (o gestos ecológicos), de muy fácil aplicación, que cada uno de nosotros
puede hacer en su jardín o  cada vez que sale de paseo.

EN SU JARDÍN O AL IR DE PASEO
1.- Para regar sus plantas, aproveche la frescura de la mañana o la noche: así la evaporación será menor y
sus plantas necesitarán menos agua.

2.- Recupere el agua de lluvia para regar su jardín. Si no puede construir una cisterna, deje un balde de
plástico debajo de sus canaletas.

3.- Prefiera el abono natural: ortiga, algas, compost, por ejemplo....

4.-  Si su jardín es grande piense en plantar un cierre de plantas que arrojará sombra al pasto y así evitará la
evaporación y gran consumo de agua.

5.- Prefiera plantar especies locales: están mejor adaptada al clima y a la fauna de la región.

6.- Cuando se va de paseo ¡no bote nada! Una colilla tarda 2 años en desintegrarse, un chicle 5 años, una
lata de aluminio 100 años y una bolsa de plástico 450 años.... Es aún peor en alta montaña donde el frío
« conserva » los desechos.

7.- No corte flores en los parques nacionales, puede poner en peligro de extinción una especie además de
privar a los demás del placer de verlas.

8.- Al irse de viaje, evite traer recuerdos “exóticos » y naturales (coral, fósiles, objetos de marfil, plantas, etc.)
No sólo corre graves peligros en la Aduana sino que puede contribuir a poner especies en peligro.

9.- En montaña, siga los senderos marcados para evitar erosionar la montaña y producir caídas de piedras.

EN LOS TRANSPORTES :
10.- Verifique regularmente el estado de su auto: neumáticos con poca presión, por ejemplo, se gastan más
rápido y además conllevan a un sobre consumo de bencina.

11.-  Conduzca suavemente, sin cambios bruscos de velocidades : consumirá 40% menos de combustible,
generando menos contaminación y menos riesgos de accidente.

12.- Toda vez que pueda: prefiera los transportes públicos.

13.- Para trayectos inferiores a 2Km, evite usar su auto : consume entre 50% y 80% más durante el primer
kilómetro. Prefiera caminar, así aprovechará ejercitarse

14.- Si tiene mucho equipaje: prefiera poner un remolque detrás de su auto antes que una parrilla sobre el
techo que aumenta el consumo de combustible.

15.- Organice el “transporte compartido” con sus vecinos, amigos, etc. Para llevar a sus hijos al colegio, etc.
Está comprobado que la tasa de ocupación promedia por vehículo es de apenás 1,2 personas.

16.- Cuidado con los residuos tóxicos (aceites, ácido de las baterías, lubricantes, etc) un litro de aceite de
motor utilizado tirado en la basura contamina al menos 1 millón de litros de agua. Existen lugares especiales
donde llevar este tipo de residuo, consulte con el departamento de Aseo Domiciliario de su Comuna.

17.- La próxima vez que compre un auto, compare su consumo de combustible.


