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Una experiencia en construccion tradicional, usando hormigon armado,
permite hacer resaltar la posible interferencia de la Contaminacion
Electromagnética (C.E.) con la salud. Mediante un estudio basado en

la exploracion instrumental de este nuevo modo de contaminacion
ambiental, fue posible sequir las diferentes etapas de la modificacion
de la reparticion del C.E. en dos espacios en construccion, a medida
que se armaba la estructura de hormigon armado. A tiempo fue posible
encontrar soluciones para reducir esta amenaza y asi poder sequir

con la construccion sin mayor interferencia con esta fuente nociva de

contaminacion.

a primera parte de este articulo sélo presenta la
modificacién de la reparticién del electrosmog

en dos espacios en construccién. En una segun-
da parte, se presentaré otro estudio, en este mis-

mo contexto, que tratard de demostrar que la nocién

de variacién de nivel de C.E. tiene relevante implican-

cia en la salud humana.

La obra en construccion
La obra de ampliacién analizada cuenta con
dos habitaciones en planta baja que a largo plazo

terminaran con un segundo piso. Por ende, la cons-
truccién de paredes de ladrillos, también contem-
plaréd la colocacién de seis pilares de hormigén ar-
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mado y las vigas cadenas correspondientes. Es
justamente, el hierro presente en el hormigén que
nos interesa ya que son conocidas las interrelacio-
nes entre estructuras metélicas y campos eléctricos
y magnéticos.

La ampliacién se adosa a una construccién existen-
te y comparten una pared medianera por el Sur (Véase
Planta).

El Electrosmog

El electrosmog, palabra de origen inglés que
relata un fenémeno ambiental, consecuencia de
una proliferacién desmedida de nuestra necesidad
de uso de campos eléctricos (E), magnéticos (M)
y/o electromagnéticos (EMF) - que faciliten nues-
tras condiciones materiales de vida - fue considera-
do durante mucho tiempo como muy poco nocivo
para la salud. Hoy en dia, estd demostrado que, a
diferencia de lo que se pensaba, puede interferir
con nuestro bienestar.

Aunque en la actualidad siguen existiendo enor-
mes desproporciones en la escala de evaluacién de
esta contaminacién, la experiencia nos ensefié que
como toda fuente de energia, puede interferir con
nuestra salud, sin uso racional.

Un nuevo terreno donde Arquitectura y Medi-
cina (ambas al servicio del bienestar del ser huma-
no) tienen que unirse para reconsiderar los limites
de su inocuidad. Invisibles, impalpables, dificil-
mente controlados, sin embargo los dafios sobre la
fisiologia humana parecen a lo largo de una exposi-
cién a estos campos electromagnéticos, cada vez
mds importantes (cardiaco, sistema nervioso auto-
nomo, neuro-hormonal, sistema inmune, etc.).

!

La medicion de los campos eléctricos, magnéticos y
electromagnéticos
Las mediciones se realizan segtin tres campos:
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Grafico 1.- Valores locales del terreno antes de ini-
ciar la construccion.
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Se puede apreciar la influencia de un campo eléctrico
fuerte debido a que sigue conectado el cable de alimen-
tacion del aire acondicionado, incluido en la pared Sur de
la construccion existente (pared medianera a la nueva
edificacion).

Grafico 2.- Valores después de haberse realizado el
primer encadenado destinado a unir, por la base, los
seis pilares de hormigon, que posteriormente van a
soportar una futura losa.
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Desaparicion del campo magnético y eléctrico, ya que el
aire acondicionado fue apagado y retirado de esta pared
medianera, por motivo de la nueva construccion. Se nota
un cambio positivo en las dos habitaciones, el umbral de
deteccion del electrosmog estd mas bajo.

Grafico 3.- Valores una vez alcanzada la etapa del
segundo encadenado de transicion entre planta baja
y alta (a 2,8m de altura).
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La construccidn del sequndo encadenado modifica la re-
particion de los campos electromagnéticos al interior de
las dos habitaciones.

Grafico 4.- Valores obtenidos cuando se introduce
un campo eléctrico externo de 10 V/m situado para-
lelamente a la viga a 50cm de altura.

Hab#nzidn 1

mEWF &

WE S0HT Wi
OE »50HE s
Fib <l 1T
WH ¥z Al

Una vez activado el campo eléctrico y magnético (cable
medianero a la nueva construccion) se vuelve a intensifi-
car el campo eléctrico en la primera habitacion, asi como
el electrosmog que cambia su reparticion al interior de la
primera habitacion.

- Una medicién de la intensidad del campo electro-
magnético, en Dbm*.

- Una medicién del campo eléctrico, en Volt por me-
tro (V/m).

- Una medicién del campo magnético, en nanoTesla

(nT)*.
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Cada aparato mide los campos segtn una di-
reccién precisa. Por lo tanto, cada medicién, se
registra seglin tres ejes ortogonales entre si. El re-
sultado que se da a conocer, representa el prome-
dio de las tres mediciones. Se miden los diferentes
campos: electromagnético (EMF), Eléctrico (E) y




Fotografia de la
conexion a tie-
rra de la arma-
dura metalica.

Grafico 5.- Valores obtenidos una vez que se conecta
a tierra la armadura del encadenado superior, siendo
que dicha armadura sigue estando bajo la influencia
de un campo eléctrico de 10V/m.
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La puesta a tierra de esta armadura, reduce la influencia
eléctrica y magnética del cable extendido muy cerca de la
armadura de hierro superior. Regresamos asi a una situa-
cion anterior como si no hubiese persistido la influencia
eléctrica externa.

Magnético (M) fuera y dentro de las dos habita-
ciones contiguas a una estructura ya existente, a
un metro respectivamente de las dos paredes que
se unen.

Cada habitacién se analiza segtn cuatro refe-
rencias, en los cuatro dngulos de las dos nuevas ha-
bitaciones. Con el fin de medir los cambios intro-
ducidos en los dos espacios (cambios estructurales
generados por los materiales de construccién), se
definen etapas:

1.- Valores locales del terreno antes de iniciar la
construccion.

2.- Valores después de haberse realizado el pri-
mer encadenado destinado a unir, por la base,
los seis pilares de hormigén, que posterior-
mente van a soportar una futura losa.

3.- Valores una vez alcanzada la etapa del se-
gundo encadenado de transicién entre planta
baja y alta (a 2,8m de altura).

4.- Valores obtenidos cuando se introduce un
campo eléctrico externo de 10 V/m situado
paralelamente a la viga a 50cm de altura.

Soluciones propuestas

Después de esta etapa de medicién, y segin los
resultados observados, se proponen dos soluciones
para reducir estos cambios:

A) Modificar los puntos de contactos en el enca-
denado para, desde el punto de vista eléctri-
co, no formar dos anillos, cerrados.

B) Conectar a tierra, en distintos puntos, la ar-
madura metélica de los pilares, asi como la de
los encadenados.

Paso a paso se han medido nuevamente los cam-
pos eléctricos, magnéticos y electromagnéticos, de
la siguiente manera:

5.- Valores obtenidos una vez que se conecta a tie-
rra la armadura del encadenado superior, siendo
que dicha armadura sigue estando bajo la in-
fluencia de un campo eléctrico de 10V/m.

6.- Valores obtenidos cuando la armadura de hie-
rro del encadenado superior es abierta eléctri-
camente y puesta a tierra.

7.- Valores obtenidos cuando ambos encadena-
dos estdn puestos a tierra y abiertos eléctrica-
mente.

Con el entramado de la losa y la armadura de
hierro, puesta a tierra, no sélo se cambia la reparti-
cién del electrosmog sino que también se logra re-
ducir su influencia, en los dos voldmenes de la plan-
ta baja de la edificacién.

Interpretacion de los resultados

Existen dos grandes grupos de mediciones.

e El primero registra las modificaciones locales
de los campos eléctricos y magnéticos. Las princi-
pales fuentes son artificiales debido a las altas in-
tensidades que manejan y por lo tanto las interfe-
rencias que generan en su entorno son variables en
el tiempo y generalmente las fluctuaciones son ani-
madas con una frecuencia de 50 Hz o 60 Hz. Se
puede citar como generadores de interferencia a
los cables eléctricos, conductores de las cargas
eléctricas y todos los artefactos como bobinados
eléctricos, resistencias que dependen de la energia
eléctrica para cumplir con sus funciones. También,
pero con mucho menos frecuencia, encontramos
los imanes permanentes, los cuales se encuentran
en motores eléctricos, por ejemplo. La segunda
fuente nos la provee la Naturaleza. Se trata de un
campo magnético con menor intensidad y de baja
frecuencia: el campo magnético terrestre. En cuan-
to al campo eléctrico, los reldmpagos son una fuen-
te de alto voltaje, baja intensidad y muy escasa pre-
sencia e influencia en nuestro entorno diario. Como
se puede apreciar, el campo eléctrico generado por
un cable puede ejercer sobre toda la estructura de
la armadura de hierro a distancia, un cambio signi-
ficativo. Una posible solucién parece ser conectar
la armadura a tierra, como lo muestran los cambios
de valores

EcoHaBITAR n° 18. Verano 2008



Grafico 6.- Valores obtenidos cuando la armadura
de hierro del encadenado superior es abierta eléctri-
camente y puesta a tierra.
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La abertura eléctrica de la armadura del encadenado su-
perior modifica la reparticion del electrosmog en la se-
gunda sala.

Grafico 7.- Valores obtenidos cuando los dos enca-
denados estan abiertos eléctricamente y su estruc-
tura metalica, junto con la trama estructural meta-
lica de la losa superior estan conectados a tierra.
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Con el entramado de la losa y la armadura de hierro,
puesta a tierra, no s6lo se cambia la reparticion del
electrosmog sino que también se logra reducir su in-
fluencia, en los dos volumenes de la planta baja de la
edificacion.

¢ El segundo grupo de medicién tiene relacién
con el C.E. Esta contaminacién, de caracter elec-

tromagnético, proviene de varias fuentes: radio
emisoras, ondas cortas, telecomunicaciones, etc.
Aqui los datos relevados nos ensefian dos princi-
pios, ya conocidos por la fisica:

1) la geometria de la estructura de hierro que
sirve a la vez de antena y de resonador.

2) la relacién de la estructura con la tierra o
puesto a masa. En este caso, la armadura pierde su
caracter de antena.

Hemos visto que la interrupcién de la estructu-
ra en anillo, mediante la interposicién en cualquier
parte de ésta, de un aislante (en este caso: la goma
de una manguera) permite modificar la reparticién
del C.E. dentro de la habitacién. Por lo tanto, la

EcoHaBITAR n° 18. Verano 2008

geometria de la armadura interviene en la creacién
de zonas de mayor o menor foco de C.E.

Una vez que la estructura metdlica del hormi-
gén se conecta con una varilla de metal al suelo,
deja de actuar como una antena y por lo tanto re-
duce la concentracién, como remisora de los cam-
pos electromagnéticos.

Conclusion

Aunque exista, en la actualidad, una tendencia
masiva a usar hormigén armado en la construccién
(por ser un material muy pléstico), ésta debe entrar
en un marco méas amplio del manejo de la salud de
sus futuros moradores.

La Arquitectura responsable (al servicio del
bienestar del ser humano) debe, en el mundo ac-
tual, abarcar nociones de medio ambiente atdn si
este Gltimo tiene componentes invisibles e impal-
pables. El conocimiento de estas fuerzas, conside-
radas ya por algunos paises europeos como nocivas
para la salud, permite ofrecer al poblador un am-
biente digno, bello y jsaludable!

* Cuanto mas negativo sea el valor de este campo, menos ruido existe en este volu-
men habitacional, es decir que se observa menos interferencia con la salud.

Fotografia de la
abertura eléctrica
de la armadu-

ra metalica y
cable de co-
nexion a tierra.
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